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「もしも」にそなえ、必要な知識と技術を身に

付けましょう。ボランティア以外の方でも、興味・

関心のある方ならどなたでも参加いただけますの

で、お知り合いの方などお誘いして是非参加して

ください。 
    
日時日時日時日時    6666 月月月月 13131313 日日日日（（（（金金金金））））13131313：：：：30303030～～～～16161616：：：：30303030    

会場会場会場会場    さんぶのさんぶのさんぶのさんぶの森交流森交流森交流森交流センターセンターセンターセンターあららぎあららぎあららぎあららぎ館館館館    

内容内容内容内容    普通救命講習普通救命講習普通救命講習普通救命講習    

（応急手当、心配蘇生法及び AED 使用法など） 

定員定員定員定員    30303030 名名名名    

※ 講習時間講習時間講習時間講習時間をををを守守守守りりりり修了修了修了修了されたされたされたされた方方方方にはにはにはには消防庁 

より「「「「講習修了証講習修了証講習修了証講習修了証」」」」がががが交付交付交付交付されます。 

申込締切申込締切申込締切申込締切    5555 月月月月 31313131 日日日日（（（（金金金金））））までまでまでまで    

作業所ボランティアに関する 

お申込み・お問合せは・・・ 

山武市ボランティア・市民活動センター 

ＴＥＬ 0475-89-2121 

●お申込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121 

 松尾松尾松尾松尾福祉福祉福祉福祉作業所作業所作業所作業所では、利用者が企業から受注した作業をしたり、独自に巾着やティッシュケース

など布製品を作り販売しています。今回、「「「「布製品布製品布製品布製品ののののミシンミシンミシンミシンがけをおがけをおがけをおがけをお手伝手伝手伝手伝いいただきたいいいただきたいいいただきたいいいただきたい。」。」。」。」とのとのとのとの希希希希

望望望望がありがありがありがありミシンミシンミシンミシンがけのがけのがけのがけのボランティアボランティアボランティアボランティアをををを募集募集募集募集いたしますいたしますいたしますいたします。。。。自分のできることで“ちょこっとボラ”し

てみませんか。 
 

日時日時日時日時    月曜日月曜日月曜日月曜日～～～～金曜日金曜日金曜日金曜日    

            ９９９９::::３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５:00:00:00:00    

            （（（（都合都合都合都合のののの良良良良いいいい日日日日、、、、時間帯時間帯時間帯時間帯でででで結構結構結構結構ですですですです））））    

 成東福祉成東福祉成東福祉成東福祉作業所作業所作業所作業所では、紙バンドで籠などを作る作業や、企業から受注した作業のお手伝いをして

くれるボランティアを募集しています。また、金曜日は所員で昼食作りをしています。この調理の

お手伝いをしてくれうボランティアも募集しています。 
 

日時日時日時日時    月曜日月曜日月曜日月曜日～～～～金曜日金曜日金曜日金曜日    

            ９９９９::::３０３０３０３０～～～～１５１５１５１５:00:00:00:00    

            （（（（都合都合都合都合のののの良良良良いいいい日日日日、、、、時間帯時間帯時間帯時間帯でででで結構結構結構結構ですですですです））））    

            調理調理調理調理についてはについてはについてはについては金曜日金曜日金曜日金曜日のみのみのみのみ    

    

場所場所場所場所    松尾福祉作業所松尾福祉作業所松尾福祉作業所松尾福祉作業所    

                （（（（山武市松尾五反田山武市松尾五反田山武市松尾五反田山武市松尾五反田 3102310231023102    

                    松尾松尾松尾松尾ＩＴＩＴＩＴＩＴ保健福祉保健福祉保健福祉保健福祉センターセンターセンターセンター内内内内））））    

                ごごごご自宅自宅自宅自宅でのでのでのでの活動活動活動活動でもでもでもでも構構構構いませんいませんいませんいません。。。。    

 

場所場所場所場所    成東成東成東成東福祉作業所福祉作業所福祉作業所福祉作業所    

                （（（（山武市白幡山武市白幡山武市白幡山武市白幡 1627162716271627----1111    

                    成東老人成東老人成東老人成東老人福祉福祉福祉福祉センターセンターセンターセンター敷地敷地敷地敷地内内内内））））    

 

山武福祉作業所山武福祉作業所山武福祉作業所山武福祉作業所からからからから寄付提供寄付提供寄付提供寄付提供のおのおのおのお願願願願いいいい    
    

紙パックリサイクル椅子の材料になる    

１１１１ｍｍｍｍ××××1111ｍｍｍｍ以上以上以上以上のののの布布布布でででで            

汚汚汚汚れれれれ、、、、傷傷傷傷、、、、痛痛痛痛みのないものみのないものみのないものみのないもの    

よろしくお願いします 

 知的障害者の生活介護を行う九十九里町片九十九里町片九十九里町片九十九里町片

貝貝貝貝のののの障害者支援施設障害者支援施設障害者支援施設障害者支援施設「「「「マナマナマナマナのののの家家家家」」」」では様々な

ボランティアを募集しています。    
 
 内容内容内容内容    一緒一緒一緒一緒におにおにおにお散歩散歩散歩散歩        

                作業作業作業作業のののの補助補助補助補助                        

                イベントイベントイベントイベント時時時時のののの外出介助外出介助外出介助外出介助    などなどなどなど    

    日時日時日時日時    月曜日月曜日月曜日月曜日～～～～金曜日金曜日金曜日金曜日までまでまでまで    
        
    詳細については追ってご連絡させていただ

きます。 

 施設での活動を始めたい！と考えている、

個人ボランティアやボランティアグループの

皆さん、お気軽にご連絡ください。 



ボランティア登録状況 （２０１3 年 3 月 1 日現在） 

ボランティアグループ ７7 グループ １，１８２名 

個人ボランティア             ７９名 
合計１，３６２名 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

電 話 番 号 0475047504750475----89898989----2222111122221111 Ｆ Ａ Ｘ 0475047504750475----88889999----2222999966666666 

E - m a i l s ammu shak yo . vcsammu shak yo . vcsammu shak yo . vcsammu shak yo . vc ---- n37@s i sn37@s i sn37@s i sn37@s i s ---- ne t . jne t . jne t . jne t . j pppp 

 

開 設 時 間 月月月月～～～～金曜日金曜日金曜日金曜日／／／／10101010 時時時時～～～～17171717 時時時時（（（（年末年年末年年末年年末年始始始始・・・・祝祭日祝祭日祝祭日祝祭日をををを除除除除くくくく））））    案 内 図 

所 在 地 社会福祉法人山武社会福祉法人山武社会福祉法人山武社会福祉法人山武市市市市社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会社会福祉協議会    山武連絡所内山武連絡所内山武連絡所内山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

体育館 

●お申込み・お問合せ●  

さんむ医療センター 電話 0475-82-2521 内線 1274 地域医療連携室 

 さんむさんむさんむさんむ医療医療医療医療センターセンターセンターセンターでは、ひとり１人の患者様に、よりきめ細かいサービスを提供し、安心し

て外来受診ができるよう、病院で活動するボランティアを募集しています。 
 
 活動場所活動場所活動場所活動場所        独立行政法人独立行政法人独立行政法人独立行政法人さんむさんむさんむさんむ医療医療医療医療センターセンターセンターセンター    
    
 活動内容活動内容活動内容活動内容  ①慣れていない患者さまやご家族のご案内  車いすご利用患者さまの援助 

       ②自動再来受信機操作のお手伝い ④アロマトリートメント、リフレクソロジー 

       ⑤体の不自由な方に対する必要時のお手伝い など 
 
 活動時間活動時間活動時間活動時間        月曜日月曜日月曜日月曜日～～～～金曜日金曜日金曜日金曜日（（（（祝日祝日祝日祝日をををを除除除除くくくく））））8888：：：：30303030～～～～11111111：：：：30303030    

       週 1 回程度で希望する日 １年間継続できる方 
 
 募集対象者募集対象者募集対象者募集対象者 心身ともに健康で患者様の身になってお世話できる方 

       年齢 18 歳以上、70 歳位までの方 

       患者様の個人情報やプライバシーを守れる方 

       当院のボランティア活動規定、ボランティア心得を尊守できる方 

       無報酬（交通費も含めて）で活動していただける方 

 

物語物語物語物語りのりのりのりの世界世界世界世界をををを耳耳耳耳からからからから楽楽楽楽しんでみませんかしんでみませんかしんでみませんかしんでみませんか？？？？    
    
朗読ボランティアグループ『オリーブ』では

下記のとおり｢第 11 回オリーブ朗読会｣を開催

します。耳で楽しむ心地よい刺激と、癒しのひ

とときを過ごしてみませんか？ 

たくさんの皆さまのご来場を、お待ちしてい

ます。 
 
日日日日    時時時時    5555 月月月月 19191919 日日日日（（（（日日日日））））    

    13：30～16：00 

場場場場    所所所所    成東文化会館成東文化会館成東文化会館成東文化会館    のぎくのぎくのぎくのぎくプラザプラザプラザプラザ    

    ２F 視聴覚室 

主 催 朗読ボランティア オリーブ 

連絡先 0475-88-3135 古内 

●お問合せ●  

山武市ボランティア・市民活動センター 

TEL0475-89-2121 

 

山武市ボランティア市民活動セン

ターでは、ホームページを開設してい

ます。できるだけ多くの情報をより早

く伝えられ、ボランティア活動に役立

てるものしたいと思っています。 

是非、ご利用ください。 
 

        
    

http://sanmuhttp://sanmuhttp://sanmuhttp://sanmu----vc.jimdo.com/vc.jimdo.com/vc.jimdo.com/vc.jimdo.com/    


