
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭に介護が必要な状況になったときのことを考えて 

様々な事前の対策について一緒に学びましょう 
日 時 ７月２６日（金）１３：００～１５：００ 

場  所 山武福祉センター 会議室 

    （山武市埴谷 1868-14 ＴＥＬ 0475-89-2111） 

内  容 講義及びワーク 

    ①「介護疲れや独居高齢者の抱えるストレスとメンタルヘルスについて」 

     講師：中核地域生活支援センター さんネット精神保健福祉士 赤堀久里子氏 

    ②ワーク：各自振り返り及び今後の行動目標発表等   
参加費 無 料   
定 員 先着２０名 
締 切 ７月１９日（金）  
 
      ●お申込み・お問合せ● 山武市社会福祉協議会山武連絡所 担当 小沼 
              ＴＥＬ 0475-89-211１（お電話でお申し込みください） 

 介護老人保健施設 日向の里 では恒例となりました夏祭りで行う盆踊りの踊り手さんを募
集しています。 事前に練習会もありますので是非、ご参加ください♪  
  
夏祭り    日 時 7 月 30 日（火）18：00～19：00  
盆踊り練習会 日 時 ７月 1２日（金）22 日（月）両日とも１８：00～１９：００ 
場 所    夏祭り・盆踊り練習会ともに日向の里 
締 切    7 月 10 日（水） 

●お申込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センター ＴＥＬ0475-89-2121 

せっけんと合成洗剤の違いを知って、環境や生物にやさしい暮らし方を知ろう！ 

日 時 ７月 2７日（土）10：00～12：00 
場 所 成東老人福祉センター 大会議室（山武市白幡 1627） 
T E L 0475-82-7102 
内  容 ①合成洗剤とせっけんの見分け方 
     カイワレの発芽実験（発芽キットを使って家で実験しよう！） 
    ②お酢の実験 

     せっけんの弱点と強みを知ろう！ 
    ③輝く白さの秘密 
     テントの中で覗いてみよう！ など 
対  象 ・山武市内の小学生とその家族 
    ・山武市民及び山武市の環境問題や 
     環境ボランティアに興味のある方 
参加費 100 円（材料費） 
定 員 30 名程度 締 切 7 月 23 日（火） 

《お申込み・お問合せ》 
 

社会福祉法人山武市社会福祉協議会 
ボランティア・市民活動センター 

山武市埴谷 1868-14 
（山武福祉センター） 

ＴＥＬ ０４７５－８９－２１２１ 
ＦＡＸ ０４７５－８９－２９６６ 



ボランティア登録状況 （２０１9 年 6 月１日現在） 

ボランティアグループ  9５グループ １，２６１名 
合計１，４３０名 

個人ボランティア             １６9 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966 

E - m a i l s ammu shakyo . vc -n37@s i s -ne t . j p 

ＨＰアドレス https://sanmu-vc.jimdo.com/ 

 

案 内 図 

開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

●お申込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センター ＴＥＬ 0475-89-2121 

公益財団法人 車両競技公益資金記念財団では高齢者と障害を持つ人たちに対する、社会福祉のボ
ランティア活動を積極的に支援推進し、こころ豊かな社会づくりの実現に寄与することを目的として
助成を行っています。  
  
 助成対象事業 高齢者、心身障害児（者）に対するボランティア活動に直接必要な器材の整備   

    ※但し５万円を超える器材。  
  
 事業実施期間 助成金交付決定後～令和２年３月３１日  
  
 助成対象主体 ボランティア活動団体（法人格の有無は問いません。）   
 （申請団体） ※但し 2 年間以上の活動実績が必要です。  
  
 助成率及び助成限度額 助成率 助成対象機材の９／１０以内 助成限度額 ９０万円  
  
 申請書類等  公益財団法人 車両競技公益資金記念財団ホームページよりダウンロード        
        ＵＲＬ http://www.akaihane-chiba.jp/index/35/ 

      ※申請書類等はボランティアセンターでもご用意できます。ご相談ください。   
  
 申請受付期間 受付中～令和元年７月１９日（金）必着  
              ※申請を希望される場合はお早目にご相談ください。  
  
 申請受付窓口 社会福祉法人千葉県共同募金会  担当：伊永       
        〒260-0026 千葉市中央区千葉港 4-3 千葉県社会福祉センター２F      

 ＴＥＬ 043-245-1721 ＦＡＸ 043-242-3338 
 メール bz501221@akaihane-chiba.jp 

●お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センター ＴＥＬ 0475-89-2121 

潮さい会のメンバーの皆様 

  ☆メンバー募集！☆ 
 潮さい会さんでは、只今メンバーを募集していま 

す。潮さい会さんは、施設等へ訪問し民舞の披露を 

するボランティアグループです。 

 練習会は基本毎週月曜日、成東老人福祉センター 

で行っています。影山先生ご指導のもと、13：00 

～14：30 まで練習をし、練習後は懇談会をしなが 

ら皆様楽しく交流会をしています。 

 興味のある方はボランティアセンターまでご連絡

ください。お待ちしています♪ 

中央会館  

http://www.akaihane-chiba.jp/

