
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山武市社会福祉協議会では山武市内の社会福祉の増進に寄与された方の表彰をはじめ、
「みんなで助け合い、地域で安心して暮らせるまちづくり」をテーマに小中学生から募集
した標語・ポスター・作文の発表を行います。 
 また、講演では、ラジオパーソナリティーとしての経歴を持つマジシャン江刺家由貴氏
が登壇します。観る人を『元気に、笑顔に』するトークマジックと、健康寿命を削らない
ためのとっておきの体験を楽しんでいただけます。 
どなたでも参加できますので、たくさんの方のご来場をお待ちしております。（講演の

み参加可） 
 

 日 時  １１月２１日（木）１３：３０～１６：３０ 
 会 場  山武市成東文化会館 のぎくプラザホール 
 参加費  無料 
 講 演  脳を５歳若返らせる 健康☆イリュージョン 

 ～記憶力、創造力、運動能力、 

      元気力をアップして毎日を楽しく♪～ 

        江刺家
え さ し か

 由
ゆ

貴
き

 Yukki
ユ ッ キ ―

 氏 

 日 程  13:00  13:30      14:50   15:00       16:30 

受 付 式  典 
休
憩 

講   演 

 
※式典開始 10 分前に会場の皆さんと一緒に「いきいきイチゴ体操」を行います。 
誰でもできる山武市オリジナル体操です。イチゴ体操で心も体も健康に！ 

●お問合せ● 山武市社会福祉協議会 ＴＥＬ 0475-82-7102 

 災害支援のボランティア活動は、支援を求める被災した方がたのニーズと、支援をしたい
という方がたの熱い思いによって成り立っています。このお互いの思いがすれ違うことがな
いよう、ボランティア活動を希望される方は、特に次の点にご留意ください。  
   
◆必ずボランティア保険に加入してください。 
 
 地震・噴火・津波災害の場合は、通常のものではなく、天災タイプに入ることをおすすめ
します（台風等の風水害は通常のプランで大丈夫です）。在住地（又は出発地）の社会福祉協
議会で加入することができます。 
 
 災害復旧作業に尽力している被災地の負担を少しでも軽減させるため、ご理解とご協力を
お願いいたします。 
 
◆十分な準備をお願いします。   
 
 活動時の服装として、津波による水害にともなう泥出し、片付けの作業を行う場合には、
防塵マスク、厚手で長めのゴム手袋、長靴が必要となります。 コンタクト使用の方は、ゴー
グル装着も考えてください。 
 
◆被災地の状況は、それぞれ異なります。 
  
 混乱を最小限にしたり、ニーズ量等の理由により、一日当たりの受け入れ人数を制限して
いる場合がありますので、最新の情報をご確認ください。  
 ●お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センター TEL0475-89-2121 

 



ボランティア登録状況 （２０１9 年１０月１日現在） 

ボランティアグループ  9８グループ １，２８８名 
合計１，４７０名 

個人ボランティア             １８２名 

 

 山武市社会福祉協議会では、山武市内の福祉施設見学ツアーを開催します。 
 
  日  時  １１月２５日（月）午前９時１５分～午後３時３０分 

  集  合  時間：午前９時１０分 場所：山武市役所第２駐車場集合  
  見学場所  ①株式会社アイケアサービス 

    （サービス付高齢者住宅スリジエ山武見学） 
        ②合同会社むすびの家 
         （むすびの家見学） 
  参 加 費  １，５００円（昼食代/市内のお店での昼食会を予定しています） 
  申込締切  １１月８日（金）までにお電話でお申し込みください。 
        （先着１５名様で締切となります。） 
 
●お問合せ・お申込み● 山武市社会福祉協議会 山武連絡所 電話 0475-89-2111 

            ※必ずお電話でお申込みください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966 

E - m a i l s ammu shakyo . vc -n37@s i s -ne t . j p 

ＨＰアドレス https://sanmu-vc.jimdo.com/ 

 

案 内 図 

開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

中央会館  

●お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センター TEL0475-89-2121 

 

１１月２１日（木）に開催予定の「第１４回山武市社会福祉大会」で山武市民の皆さん
に配布する約４，０００個の記念品作成ボランティアを募集します。１１月からの活動を
予定しています。皆さんのご協力を、よろしくお願いします。 

  
 内   容 福祉啓発のための標語やポスターなどがプリントされた台紙にカットバンを  

入れてホチキスで留める作業です。標語やポスターは、最優秀賞に選ばれた  
山武市内の小・中学生の作品です。 

 活動場所 山武市社会福祉協議会の事務局（白幡）、山武連絡所（埴谷）、ご自宅など、 
皆さんの活動しやすい場所。 

 期  間  資材受け取り時に確認ください。資材がなくなり次第終了となります。 

◆◇◆お知らせ◆◇◆ 

きらめき通信１０月号は台風 1５号の影響によりお休みさせていただきました。 

令和元年１０月１５日付けでボランティア市民活動センターの職員に移動がありました。  

山武市社会福祉協議会内の人事異動により、担当職員が、前任者：渡辺明【わたなべあきら】  

から後任者：小沼啓一【おぬまけいいち】に変更になりました。今後ともどうぞよろしくお願い申

し上げます。 


