
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 早いもので年度末になり「活動実績報告書」をご提出していただく時期となりました。お
忙しいこととは思いますが、下記の活動区分を参考にご報告くださいますようお願いいたし
ます。 
 * ボランティアグループ 
   報告に必要な書類を同封していますので、必要事項をご記入の上、期日までにご返送、 

または社会福祉協議会窓口までご提出くださいますよう、よろしくお願いいたします。 
* 個人ボランティア 

   「報告用はがき」を同封していますので、必要事項をご記入の上、期日までにご返送
くださいますよう、よろしくお願いいたします。 
注：グループでの活動実績は記入しないでください！ 
 

 
  

※2 月 9 日に行われた、ボランティア活動発表会＆交流食事会にご参加頂いたグループ及び 

個人ボランティアの方には、当日お渡ししておりますので、今回、同封しておりません。 

  ※期日までにご返送いただけない場合、登録取り消しとなりますのでご注意ください。 
※きらめき通信４月号の発行は活動実績報告書の提出が確認できてからになるため  

４月中旬を予定しております。ご了承いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

報告期限は 
４/3(金)です！ 

●お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121 

障害者支援施設 光洋苑では、身体に障害がある女性へのボランティアを募集します。 

言葉が聞き取りづらい部分もありますが、ゆっくりお話しをしながら楽しく交流してみ 

ませんか？ 
  

①詩や手紙など、文章の代筆ボランティア 

希望活動日時 月２回程度。火、木（第２木曜を除く） 15：00～16：00 

②短歌作り・代筆ボランティア 

希望活動日時 月２回程度。月、木 14：30～15：00 

活動場所は①②ともに障害者支援施設 光洋苑（山武市木戸 848） 
 

●お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センター ＴＥＬ0475-89-2121 

お気軽にお問合せください。 

すばなし勉強会 まめの木 では、練習発表のお話会を開催します。テーマは「おばあさんのおは

なし」です。皆さんのご参加お待ちしています。 
 
 日時 3 月 28 日（土）13：30～15：00 

 場所 カフェ ルバーブ 

    東金市東金 1407-4 

 入場 無料 
 
 読み聞かせボランティア「そら」も参加しています♪ 

●お問合せ● カフェ ルバーブ ＴＥＬ0475-53-2323 

◆プログラム◆ 

あたまをつかった小さなおばあさん 

 ちいちゃい ちいちゃい おばあさん 

 ※他にも楽しいおはなしがあります♪ 



ボランティア登録状況 （２０20 年 2 月１日現在） 

ボランティアグループ 100 グループ １，２９５名 
合計１，４８４名 

個人ボランティア             １８９名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966 

E - m a i l s ammushakyo . vc -n 37@s i s -ne t . j p 

ＨＰアドレス https://sanmu-vc.jimdo.com/ 

 

案 内 図 

開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

中央会館  

新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため、会議、行事等の開催を自粛し、

成東老人福祉センターおよび山武福祉

センターでは、部屋の貸出を当面の間、

中止します。何卒、ご理解くださいま

すよう、よろしくお願いいたします。 

3 月 28 日（土）に予定しておりました、人形

劇すぎのこ第 10 回東日本大震災復興支援「人形

劇」公演は、不特定多数の方が集まることを考慮

し、開催中止の決定を致しました。楽しみにされ

ていた皆さま、協力してくださっている皆様には

大変申し訳ありませんが、何卒、ご理解ください

ますよう、よろしくお願いいたします。 

●お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121 

 この時期、日常生活では、なるべく不要不急の外出を控えた方が良いですが、やむを得ず外

出する時はエチケットとしてマスクを着用しましょう。また、外出先からの帰宅時や調理の前

後、食事前などにこまめに石けんやアルコール消毒液などで手を洗いましょう。 

持病がある方、ご高齢の方は、できるだけ人込みの多い場所を避けるなど、  

より一層注意してください。 

咳などの症状がある方は、咳やくしゃみを手で押さえると、その手で触った  

ものにウイルスが付着し、ドアノブなどを介して他の方に病気をうつす可能 

性がありますので、咳エチケットを行ってください。ボランティア活動をする中で、沢山の
方と触れ合うことがあり、新型コロナウイルスの影響に不安に感じている方も多いと思
います。自分でできる対策をしっかりと行い、無理のない活動を行いましょう。不安な
ことなどがありましたら、ご相談ください。 

●お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121 

 
出典：首相官邸ホームページ 
新型コロナウイルス感染症に備えて  
～一人ひとりができる対策を知っておこう～ 
ＵＲＬ： 
https://www.kantei.go.jp/jp/headline/ka
nsensho/coronavirus.html 
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