
障害者支援施設 光洋苑では、施設利用者による「ボッチャ」競技を行っています。施設

内での練習及び競技のサポートボランティアを募集しています。    

内 容 競技のアシスタント及びサポート等（ルールが分からなくても大丈夫です） 

日 時 毎月 第４木曜日 14：30～16：00 

場 所 障害者支援施設 光洋苑（山武市木戸 848 ＴＥＬ0475-84-2131） 

人 数 2～3 名程度（年齢 性別は問いません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●お申込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センター ＴＥＬ 0475-89-2121 

ボッチャとは？ 

「ボッチャ」は四肢重度機能障がい者のためにヨーロッパで考案されたスポーツで 

パラリンピックの正式種目です。 

 

 お子さんやお孫さんとのコミュニケーションをうまくとりたいと思っている方、子どもとの
遊び方を学びたいと考えている方、子育て支援のボランティア活動に興味のある方、既に子育
て支援のボランティア活動を行っている方などご興味のある方、是非、ご参加ください。  

日     程     表 

時  間 内   容 会  場 

【第１回】 

7/12（木） 

10:00～12:00 

 講義 「こどもと上手にコミュニケーションとるためには！」 

山武市役所 

車庫棟 

第 8 会議室 

     子育て支援課 家庭児童相談室 相談員  

 講義 「子どもの成長に合わせた見まもり方」  

     健康支援課 母子保健係 保健師 

 実技 「あそびのスキルアップ教室」  

     子育て支援センター 主任保育教諭 主任保育士 

【第２回】 

9 月～11 月の間 

で 1 回活動する 

 実技 「実際に子育て応援ボランティア活動してみよう」 

     三歳児健診等での保育見まもり活動 他 

 ※活動は２時間ぐらいですが、開催時間は各会場で異なります。

詳細については第１回講座にてお知らせいたします。 

市内施設 

【第３回】 

 11月27日（火） 

10:00～12:00 

 実技 「子供や孫に食べさせたい簡単おやつ作り」 

成東保健センター 

第２保健指導室 

栄養指導室 

     健康支援課 母子保健係 栄養士 

 まとめの会 

   ・実習ボランティア活動の反省  

   ・ボランティアセンターの説明  

   ・質疑応答 

   ・修了証の交付 

 ※ ３回の講座を修了された方には“修了証と活動中に使用していただける名札”を、贈呈します。 

第１回会場 山武市役所 車庫棟 第８会議室（山武市殿台 296 番地） 

定員 20 名 参加費 無料 申込締切 7 月６日（金） 

●お申込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センター ＴＥＬ 0475-89-2121 



ボランティア登録状況 （２０１８年５月１日現在） 

ボランティアグループ  86 グループ １，２47 名 
合計１，３９５名 

個人ボランティア             １４8 名 

 

このイベントは、青森から東京まで、東日本大震災の被災地をつなぐリレーを開催し復興に向けた

取り組みと記憶の風化を防ぎ、参加者と被災地の方々の絆を深めることを目的に開催されます。  

山武市ではこのイベントの運営に協力してくださるボランティアを募集しています。  
 
  期 日 ①前日準備協力：平成３０年 ８月 ５日（日）１３時～１７時 

      ②当日運営協力：平成３０年 ８月 ６日（月） ９時～１６時 

  内 容 ①会場設営の協力（テント設営・会場準備） 

      ②当日運営の協力（受付・走路の誘導員・駐車場案内） 

  募 集 ①高校生～大人 １０人   ②高校生～大人 １５人 

  会 場 山武市 蓮沼海浜公園 展望塔前 

  締 切 平成３０年 6 月２９日（金） 

  注 意 会場までの交通手段が無い方は、山武市役所より送迎車両の運行が予定されていますの 

      で申し込みの際にご連絡ください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966 

E - m a i l s ammu shakyo . vc -n37@s i s -ne t . j p 

ＨＰアドレス https://sanmu-vc.jimdo.com/ 

 

案 内 図 

開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

体育館  

千葉いのちの電話は、さまざまな生活問題・病や障がいなど、生きることに苦悩する人たちを受

けとめ、相談に応じる活動をしています。相談活動はボランティアであっても対人援助の基本を身

につけることが必須であるため、研修に参加し、講義・演習・実習を通して自分自身の課題を発見

し、また、他のメンバーとともに学ぶことで主体的に相談活動に関われるように学んでいきます。  
 

応募資格 20 歳以上（2018 年 4 月現在） 

     資格・経験不問（電話相談および各種研修に参加できる心身ともに健康な方）  

     基礎研修講座第Ⅰ～第Ⅳの各過程を原則全出席と宿泊研修に参加できること 

研修期間 201８年９月～20２０年２月（1 年６ヵ月） 

申込締切 ８月 13 日必着（応募動機は返却しませんが、個人情報の秘密は厳守します） 

募集人員 ４0 名程度（申込人数が 15 名以下の場合、開講を中止する場合もあります） 

応募書類 受講申込書・応募アンケート（共にホームページからもダウンロード可） 

面  接 日 時 201８年８月１９日（日）受付時間 13：00～13：30 

     場 所 千葉いのちの電話ＣＩＤビル 

     面接料 2,000 円を当日持参ください。 

     面接後、受講通知を送付。第Ⅰ課程受講料を納入（８月３１日まで） 

判  定 応募面接、各課程終了時に判定があります。 

場合により研修の途中でお断りすることがあります。 

受講料一覧 

応募面接費・事務費 第Ⅰ課程受講料ほか 第Ⅱ課程受講料ほか 第Ⅲ課程受講料ほか 

2,000 円（当日持参） 14,000 円 18,000 円 18,000 円 
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記念ポロシャツ 

プレゼント 


