
家庭に介護が必要な状況になったときのことを考えて、様々な事前の対策について一緒
に学びましょう。 

 
日 時 ３月７日（木） 10：00～12：00 
場 所 山武福祉センター 会議室（山武市埴谷 1868-1） 
定 員 20 名 
内 容 講義  

① 「みのまわり ちゃんとしてますか？ 『ハッピー・マイライフ』明るい終活」 
講師：終活アドバイザー 荻野明美 先生 

② 「８０５０問題～８０代の親と引きこもり等の問題を抱えた５０代の子の 
生活問題について」 
講師：ＮＰＯ法人リンク理事長 吉井 稔 先生 
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●お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121 

 早いもので年度末になり「活動実績報告書」を提出していただく時期となりました。お忙し
いこととは思いますが、下記の活動区分を参考に報告くださいますようお願いたします。  
 * ボランティアグループ 
   報告に必要な書類を同封していますので、必要事項をご記入の上、期日までに返送、 

または社会福祉協議会窓口まで提出くださいますよう、よろしくお願いいたします。 
期日までに提出いただけない場合、登録取り消しとなりますのでご注意ください。 

* 個人ボランティア 

   「報告用はがき」を同封していますので、必要事項をご記入の上、期日までに、返送
くださいますよう、よろしくお願いいたします。期日までに返送いただけない場合、登
録取り消しとなりますのでご注意ください。 
注：グループでの活動実績は記入しないでください！ 
 

 
 

※ きらめき通信４月号の発行は活動実績報告書の提出が確認できてからになるため  

４月中旬を予定しております。ご理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。  

報告期限は 
４/５(金)です！ 

●お問合せ・お申込み● ※お電話でお申込みください。 

山武市社会福祉協議会山武連絡所 TEL0475-89-2111(担当：小沼) 

山武市ボランティア・市民活動センターでは救命講習会を開催します。興味・関心のある方ならど

なたでも参加いただけますので、お知り合いの方などお誘いして是非参加してください。  
 
日 時 3 月 20 日（水）9:30～12:30   

場 所 あららぎ館 山武市埴谷 1,884 番地 1 

定 員 30 名（最小遂行人数 10 名） 

内 容 普通救命講習（応急手当、心肺蘇生法及び AED 使用法など）  

※講習を修了された方には「講習修了証」が交付されます。 

 講 師 山武郡市広域行政組合東消防署山武分署 職員 

 

 

締 切 ３月８日（金） 

 

●お申込み・お問合せ●山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ  0475-89-2121 



ボランティア登録状況 （２０１９年 2 月１日現在） 

ボランティアグループ  91 グループ １，３１４名 
合計１，４９２名 

個人ボランティア             １７８名 

 

子供も大人も楽しめる大型人形劇を披露している『人形劇すぎのこ』では、会場内に募金

箱を設置しての被災者応援チャリティー公演を行います。東日本大震災を忘れることなく、

今回、第 9 回目の公演になります。是非、ご家族皆さんでお越しください！ 
 
 日 時 3 月 2４日（日） 

 開 場 13：45 開 演 14：00 

 場 所 さんぶの森文化ホール 

 演 目 三びきのやぎのがらがらどん 他 

入 場 無料 
  
  

 
 
『人形劇すぎのこ』では、メンバーを募集

しています。 

練習日 毎週木曜日  

時 間 18：00～22：00 

場 所 さんぶの森中央会館 音楽室 

メンバーを募集しています！ 

 

自宅でご家族の介護をされている方や介護に
関心のある方などを対象に、開催します。ぜひ
ご参加ください。いろいろとおしゃべりをして、
楽しく一時を過ごしましょう。 
今回は、成年後見制度に関する電子紙芝居を

鑑賞し、学びたいと思います。また、介護への
不安やわからない事など、お気軽にご相談くだ
さい。 
 ※自動車を所有していない方へ送迎サービス

を実施します。 
 
日 時 ３月１４日（木）10:00～13:00 
場 所 成東老人福祉センター 大会議室 

山武市白幡 1627  
ＴＥＬ0475-82-7102 

参加費 ５００円（お弁当代として） 
定 員 １５名 
締 切 ３月１３日（水） 

 

成東図書館ではゴールデンウィーク中の
イベント補助ボランティアを募集します。 
 
日 時 ５月 4 日（土）～6 日（月・祝） 

   9：00～16：00 
   （１～２時間での活動でも可） 

場 所 成東図書館 
内 容 小学生対象のイベントです。 

   図書館でお仕事体験をすると図書
館だけで使える遊びのお金がもら
えます。遊びのお金を使って工作
をし、作ったものを売ることがで
きます。この時のお店や工作の補
助をお願いします。 

定 員 各日、上記時間帯５名 
締 切 4 月 10 日（水） 
※事前打合せを４月 18 日(木)10:00～ 
成東図書館で行います。事前打合せに 
来られない方はご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966 

E - m a i l s ammu shakyo . vc -n37@s i s -ne t . j p 

ＨＰアドレス https://sanmu-vc.jimdo.com/ 

 

案 内 図 

開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

体育館  

●お問合せ・ボランティアに関して● 

人形劇すぎのこ 石渡 0475-89-1106 

金子 0475-89-0299 

当日の受付や会場誘導などの 
協力ボランティア募集！ 

人数 ３０人  

時間 １２:００～1６:００ 
※お昼を済ませて来てください 

 

●お問合せ・お申込み●※お電話でお申込みください。 

山武市社会福祉協議会山武連絡所  
TEL0475-89-2111(担当：小沼) 

●お申込み・お問合せ● 
山武市ボランティア・市民活動センター  
ＴＥＬ 0475-89-2121 


