
ボランティアセンターでは、市の３歳児健康診査時のボランティアを

募集していますが、若干人数が足りない状況です。そこで、活動に入る

ことに不安がないよう、勉強会を企画しました。多くの方に参加してい

ただき、子育て応援ボランティアにご協力くださるようお願いいたしま

す。 
 
日時 5 月 13 日（水）13：30～15：00 

会場 山武市成東保健センター 総合健診室 

締切 5 月 8 日（金） 
 
☆勉強会参加者には記念バッチをプレゼントします！ 
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 ●申し込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センター ＴＥＬ 0475-89-2121 

●申し込み・お問合せ● 山武市ボランティア連絡協議会事務局 ＴＥＬ 0475-89-2121 

 小・中学校や身近な地域で「福祉体験学習」を実施する際のアドバイスや見守りなど、サポ

ーターとして協力してくださるボランティアを養成する講座です。全く初めての方でも大丈夫

です。あなたも「福祉体験学習サポーター」となって活躍してみませんか？ 
 
日 時 5 月 14 日（木）・15 日（金）【２日間】両日とも 13：30～16：00 
 
会 場 山武福祉センター 会議室（埴谷 1868-14） 
 
内 容 「点字」「ブラインドウォーク」に関する講義と実習 

参加費 無料 定員 10 名程度 申込締切 5 月 8 日（金） 
 
子供たちの学習支援とともに、視覚障がい者に対しての接し方や理解を 

深める講座として多くの方にご参加いただきたいと思います。 
 
☆講座修了者には「修了者記念バッチ」をプレゼントします！ 

しらはた子育て支援センターでは、保育見守りボランティアを募集します！ 

日時 5 月 15 日（金）9：30～11：15 

会場 松尾ＩＴ保健福祉センター 

内容 講座開催中の託児保育見守り 

人数 13 名 

 

日時 5 月 22 日（金）9：30～11：30 

会場 成東総合運動公園 ゆめひろば 

内容 うんどうあそびの手伝い 

   （ゴールテープを持ったり誘導など） 

人数 2 名 

  ※雨天中止、連絡は当日 8：30 頃 

 

●申し込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121 



ボランティア登録状況 （２０１4 年 3 月 1 日現在） 

ボランティアグループ 87 グループ 1,296 名 
合計 1,443 名 

個人ボランティア           147 名 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966 

E - m a i l s ammu shakyo . vc -n37@s i s -ne t . j p 

 

案 内 図 開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

体育館 

ボランティアグループ のぎくの WA では、管理栄養士が「食物繊維と健康」で講座を開催いた

します。健康を維持するためにはいろいろな方法がありますし、いろいろな栄養を取らなくてはい

けませんが、大きな要素を含む食物繊維の取り方や効能などを丁寧に説明いたします。ぜひご参加

ください。 
 

日 時：５月２３日（土）10：30～11：30 

会 場：さんぶの森交流センターあららぎ館 

講 師：管理栄養士 松浦良行 

参加費：無料 

参加資格：どなたでも可。先着順２５名（要申込、定員なり次第締切） 

      電話・FAX で氏名・年齢・連絡先・聞きたいことがあれば連絡ください。 
 
●申し込み・お問合せ● のぎくのＷＡ 担当 南 電話・ＦＡＸ 0475－51－4773 

 

色とりどりの稲を使って田んぼに絵を描き出す田んぼアート。 

ひと夏を通して浮かび上がる農の芸術に、お気軽にご参加ください。 
 
日 時 ５月 23 日（土）9：30 受付開始（雨天 5/24 に順延） 

会 場 松尾運動公園より徒歩 5 分 

参加費 大人 1,500 円 小学生以下 1,000 円 

申込期限 5 月 17 日（日） 

申込先  さんむ田んぼアート PROJECT 

ＦＡＸ 043-332-9884 

     メール info@3rinsha.com 

～ちょっとお散歩気分で「朗読のへや」へお出かけください～ 
 
朗読ボランティアグループ『オリーブ』では、下記のとおり「第１5 回オリーブ朗読会」を開催

します。耳で楽しむ心地よい刺激と、癒しのひとときを過ごしてみませんか。たくさんの皆さまの

ご来場を、お待ちしています。 
 
日時 ５月 31 日（日） 13：30～16：00（開場 13：00） 

会場 山武市成東文化会館のぎくプラザ ２階視聴覚室 （山武市殿台 290-1） 

入場 無料 

朗読作品 西班牙犬の家 殴る蹴る ぬすびと面 病牀六尺 二人静 他 
 
●お問合せ● オリーブ 代表 古内  080-3411-4479 

 

田んぼ作業 

09：30 受付開始 

10：00 田植え開始 

13：30 たんぼごはん 

同時開催 

マルシェ de たんぼ/足湯他 

11：00～16：00 


