
楽しい人形劇を披露している『人形劇すぎの

こ』では、会場内に募金箱を設置しての被災者応

援チャリティー公演を行います。是非、ご家族皆

さんでお越しください！ 
 
 日 時 ４月３日（日） 

 開 場 13：45 開 演 14：00 

 場 所 さんぶの森文化ホール 

 演 目 人形劇ブレーメンの音楽隊 他 

入 場 無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日の受付や会場誘導などの
協力ボランティア募集！ 
人数 15～20 人 

時間 12：０0～1６：０0 

※お昼を済ませて来てください 

●お問合せ・協力ボランティアに関して● 

人形劇すぎのこ 石渡 0475-89-1106  

金子 0475-89-0299    

●お申込み・お問合せ●山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ  0475-89-2121  

介護をしている方、関心のある方、どなたで

もご参加ください。楽しくおしゃべりをしてス

トレス解消をしましょう！また、介護への不安

や質問などお気軽にご相談ください。 
 
開催日 ３月１２日（土） 

時 間 午前 １１時～午後 １時 

場 所 山武福祉センター 会議室 

参加費 ５００円 

(お弁当代として当日いただきます) 

申込締切 ３月１１日（金）まで 

＊お電話でお申し込みください＊ 

ホッ トなひと時を過ごしませんか 

 
※ご希望の方は、当日の送迎を 

します。ご相談ください。 

●申し込み・お問合せ● 
山武市社会福祉協議会山武連絡所   
ＴＥＬ ０４７５－８９－２１１1 

 

 早いもので年度末になり「活動実績報告書」を提出していただく時期となりました。  

お忙しいこととは思いますが、よろしくお願いいたします。  
 
 * ボランティアグループ 

   3 月 5 日（土）災害支援ボランティア講座の時に配布します。  

必要事項をご記入の上、期日までにご返送、または社会福祉協議会窓口まで  

ご提出くださいますよう、よろしくお願いいたします。  

期日までにご提出いただけない場合、登録取り消しとなりますのでご注意ください。 
 

* 個人ボランティア 

   皆さんには３月初旬に「報告用はがき」を、お送りいたしますので、必要事項 

  をご記入の上、期日までにご返送くださいますよう、よろしくお願いいたします。 

期日までにご返送いただけない場合、登録取り消しとなりますのでご注意ください。 

 

 

 
報告期限は 4/8(金)です！ 

 今年度より、活動内容を 11 項目に変更させていただいております。きらめき
通信１11 号（1 月号）を参考にしてご報告ください。 



ボランティア登録状況 （２０１6 年 2 月１日現在） 

ボランティアグループ 93 グループ 1,326 名 
合計 1,481 名 

個人ボランティア           155 名 

 

 震災より 5 年が経ちますが、山武市が被災したことや災害支援ボランティア活動が続いているこ

とを忘れることなく、地域防災の意識を高めていきたいと思います。  
 
日 時 ３月５日（土） 1３：３0～1６：０0 【受付開始 １３：０0】 

会 場 さんぶの森中央会館 ２階 中研修室 （住所：山武市埴谷１９０４－３） 

内 容  ◎体 験： 『けむり体験ハウス』に入ろう！ 

            ☆火事や地震など、煙にまかれた時どう行動するか考えてみよう。  
              

◎ワーク： 「避難所運営体感ゲーム」“ＨＵＧ”を体験しよう！ 

     ☆避難所で起こる様々な問題を考えてみよう。 
 

◎講 義： 「たすけられる人を目指して！」 

     ☆助ける側、助けられる側の心構えなど。 
        

その他  ○資料作成の都合上、出席者のお名前を３月３日（木）までにボランティアセンターへ 

ご報告くださるようお願いいたします。 

○ボランティアグループ代表者とメンバーのみなさまには、講座内容の実践と共に、新 

年度に向けた更新連絡書や実績報告書等を配布いたしますので、出席くださいますよ 

うお願い申し上げます。 

○個人ボランティアの方で出席される方はご連絡をください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966 

E - m a i l s ammu shakyo . vc -n37@s i s -ne t . j p 

ホームページ http://sanmu-vc.jimdo.com/ 

案 内 図 開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

体育館  

山武「健康とふくしの会」では市内の幼稚園、こども園の園児たちの書いた絵を２か月ごとに

山武市役所の２階と１階の連絡通路、成東保健センター、さんぶの森交流センター あららぎ館、

松尾ＩＴ保健福祉センター、蓮沼スポーツプラザの６か所へ掲示しています。 

そこで、いっしょに掲示するお手伝いをしてくださる方を大募集しております。  

一回の所要時間は４時間くらい、脚立に乗ることもありますので特に男性を  

希望しています。まずは、ご連絡ください。 

◎ボランティアセンターへの登録で保険対応しています。  

◎移動はご自分の車でお願いしています。 
 

●お問合せ先●山武「健康とふくしの会」 ☎０４７５－５１－４７７３ 

 

●お申込み・お問合せ●山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121  


