
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No プログラム名 日程と会場 内容（対象：小学 4 年生以上） 集合場所            

1 おもちゃで遊ぶ

子どもたちを見

守るボランティ

ア 

７月２５日（土）       

９：３０ 

～１２：００ 

〔なるとう子育

て支援センター〕      

・おもちゃの準備 

・小さい子どもが安全に遊べるよう 

 見守る活動 

・後片付け 

なるとう認定子ど

も園・子育て支援

センター玄関前に 

９時２０分 

2 身近な自然や環

境を守るボラン

ティア 

７月２８日（火）       

１０：００ 

～１５：００ 

〔山武市早船の

里山〕     

・環境整備《外来生物の駆除》 

・いろんな自然探検 

・生き物調べ 

・昼食づくり《竹筒でご飯炊き》                      

①会場へ送迎希望

者は市役所前に 

９時３０分  

②早船里山入口 

９時５０分               

3 ハンドマッサー

ジを学び施設で

楽しく交流する

ボランティア 

８月１日（土）       

１０：００ 

～１５：００ 

〔のぎくプラザ〕      

・ハンドマッサージを学ぶ 

・ハンドマッサージ体験 

・ハンドマッサージで施設の方と 

交流 

 （施設訪問先）   

   ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ もちの木 

のぎくプラザ・ 

玄関前に 

９時５０分 

4 「ボッチャ」を通

じて楽しく交流

するボランティ

ア 

８月５日（水）       

１４：００ 

～１６：００ 

 〔 光 洋 苑 〕      

・ボッチャの準備、ルール説明、体験  

・介助を通して施設の方と交流 

・後片付け 

 （施設訪問先）   

    障害者支援施設 光洋苑 

①会場へ送迎希望

者は市役所前に  

13 時 30 分 

② 光洋苑前 

13 時 50 分 

5 手づくりマジッ

クを披露。施設で

高齢者と楽しく

交流するボラン

ティア 

８月１２日（水）          

１０：００ 

～１５：００ 

〔のぎくプラザ〕      

・手づくりマジックの種づくり 

・マジックの練習 

・マジック披露で施設の方と交流 

 （施設訪問先）   

    グループホーム なるとう 

のぎくプラザ・ 

玄関前に  

９時５０分 

6 お年寄りを理解

して応援するボ

ランティア 

８月１８日（火）       

１０：００ 

～１５：００ 

〔成東中央公民

館〕      

・お年寄りについての話 

・高齢者擬似体験/車いす体験 

・「何ができるか？」を考えよう 

・施設の利用者さんと交流 

 （施設訪問先）  

 山武市ふれあいデイサービス 

センター 

成東中央公民館 

玄関前 

９時５０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各プログラムのお申し込みは、開催日の３日前（土日を除く）までに、 
『山武市ボランティア・市民活動センター』へご連絡をお願いいたします。 
申込先ＴＥＬ0475-82-2121 

 

☆参加対象は、小学生（４年生以上）、中学生、高校生です。 

☆お昼は、お弁当をご用意ください。 

☆活動・集合の場所や交通手段がわからない場合は、事前に地図や資料を配布しますのでご連絡ください。 

☆各プログラムの詳細や事前に準備するもの等の情報は、申し込み時にお伝えいたします。 

☆ボランティア中は自分の行動に責任を持ち、ケガや事故がおきないようにしてください。不慮の事故が起きてしまった

場合については、社会福祉協議会で加入の「ボランティア行事用保険」の補償により対応させていただきます。 



ボランティア登録状況 （２０１5 年 6 月１日現在） 

ボランティアグループ 92 グループ １，２９８名 
１，４３４名 

個人ボランティア            １３６名 

 

家族が認知症になったらどうしたら良いの・・・？ 
そんなときのために役立つ認知症の講習会を開催します。 

 
日 時  ７月３１日（金） 午前１０時～１２時 

場 所  成東老人福祉センター 大会議室（山武市白幡１627） 

内 容  認知症の症状・接し方についてのお話です 

講 師  一般社団法人 千葉県ホームヘルパー協議会 副会長高橋芳恵氏 

参加費  無料 

申込締切  ７月２７日（月） 
 
●お申込み・お問合せ●山武市社会福祉協議会山武連絡所（訪問介護事業所） 

ＴＥＬ ０４７５－８９－２１１１（必ず電話でお申し込みください） 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

電 話 番 号 0475-89-2121 Ｆ Ａ Ｘ 0475-89-2966 

E - m a i l s ammu shakyo . vc -n37@s i s -ne t . j p 

 

案 内 図 開 設 時 間 月～金曜日／10 時～17 時（年末年始・祝祭日を除く） 

所 在 地 社会福祉法人山武市社会福祉協議会 山武連絡所内 

      〒289－1223 山武市埴谷 1868-14（山武福祉センター内） 

体育館 

●お申込み・お問合せ● 山武市ボランティア・市民活動センターＴＥＬ 0475-89-2121 

 
「夜の図書館たんけん」は夜の図書館でおはなし会や昔遊びをしたり、ふれあいセンターや公園

を探検したりして、家族の夏休みの思い出づくりの一つにしてもらうイベントです。そのイベント

を応援してくださるボランティアを募集します。 
 
日   時： 8 月 20 日（木）集合時間 1５:０0  解散予定時間 21:00 

事前打合せ： 8 月 5 日（水）18:00～19:30 

※打ち合わせ日もできるだけご参加ください。 

募 集 人 数： 20 名  

内  容 ： 探検時の安全確認、昔遊びの先生、案内誘導他 

●申し込み・お問合せ●さんぶの森図書館 電話 0475-80-9101 

 介護老人保健施設 日向の里 では夏祭りでう行盆踊りの踊り手さんを募集しています。めっき

り減ってしまった盆踊りを一緒に楽しみませんか？事前に練習会もありますので是非、ご参加くだ

さい。 
 
夏祭り 7 月 28 日（火）場所 日向の里 時間 18：30～ 

盆踊り練習会 

    ７月 10 日（金）7 月 17 日（金）7 月 24 日（金） 

    場所 日向の里 時間 18：00～19：00（全て同じ時間です） 

 

 

 

 


